
 

Attrezzatura obbligatoria per ogni categoria 

65 km WSUT & 65 km WSUT Hike 

●​ Sistema di idratazione con almeno 1 litro di liquidi. 
●​ Bicchiere personale (non verranno forniti bicchieri nei punti di ristoro). 
●​ Telefono cellulare con il numero d’emergenza dell’organizzazione memorizzato. 
●​ Kit di primo soccorso (minimo: bende e cerotti). 
●​ Coperta termica. 
●​ Fischietto. 
●​ Lampada frontale con batterie di ricambio (per partenze anticipate o tempi lunghi). 
●​ Giacca impermeabile e antivento. 
●​ Uno strato caldo (es. maglia a maniche lunghe o pile). 
●​ Scarpe da trail running con una buona suola profilata. 
●​ Cibo personale (per i tratti senza punti di ristoro). 
●​ Pettorale (da indossare sempre visibile). 

32 km WST 

●​ Sistema di idratazione con almeno 0,5 litri di liquidi. 
●​ Telefono cellulare con il numero d’emergenza dell’organizzazione memorizzato. 
●​ Giacca impermeabile e antivento. 
●​ Coperta termica. 
●​ Scarpe da trail running con una buona suola profilata. 
●​ Pettorale (da indossare sempre visibile). 

14 km Slow Trail 

●​ Telefono cellulare con il numero d’emergenza dell’organizzazione memorizzato. 
●​ Sistema di idratazione o borraccia (consigliato, non obbligatorio). 
●​ Scarpe da trail running o da trekking con suola profilata. 
●​ Pettorale (da indossare sempre visibile). 

 

Nota:​
L’attrezzatura obbligatoria verrà controllata a campione. Chi non sarà adeguatamente 
equipaggiato potrebbe essere escluso dalla competizione. La sicurezza di tutti i partecipanti 
è la priorità assoluta. 

In caso di condizioni meteorologiche particolari (es. cappello, guanti o protezione solare), 
verranno comunicate ulteriori indicazioni. 
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