Naturfreunde

st
(& Klagenfurt

Obvezna oprema za posamezne kategorije

65 km WSUT & 65 km WSUT Hike

Sistem za hidracijo z vsaj 1 litrom tekocCine.

Lastni loncek (na okrepéevalnicah skodelice ne bodo na voljo).
Mobilni telefon s shranjeno Stevilko za nujne primere organizatorja.
Komplet prve pomoci (vsaj: povaiji in oblizi).

Termodeka.

Piscalka.

Naglavna svetilka z rezervnimi baterijami (za zgodnje Starte ali dolgotrajne teke).

Nepremodljiva in vetrovna jakna.

Topel sloj (npr. majica z dolgimi rokavi ali flis).
Trail tekaski €evlji z dobrim profilom.

Lastna prehrana (za dele brez okrep&evalnic).
Stevilka za $tart (vedno mora biti vidna).

32 km WST

Sistem za hidracijo z vsaj 0,5 litra tekocCine.

Mobilni telefon s shranjeno Stevilko za nujne primere organizatorja.
Nepremocljiva in vetrovna jakna.

Termodeka.

Trail tekaski Cevlji z dobrim profilom.

Stevilka za tart (vedno mora biti vidna).

14 km Slow Trail

Mobilni telefon s shranjeno Stevilko za nujne primere organizatorja.
Sistem za hidracijo ali steklenica (priporo¢eno, ni obvezno).

Trail teka$ki ali pohodniski Cevlji z profiliranimi podplati.

Stevilka za $tart (vedno mora biti vidna).

Opomba:

Obvezna oprema bo preverjena naklju¢no. UdeleZenci, ki ne bodo ustrezno opremljeni, so

lahko izklju€eni. Varnost vseh udelezencev je na prvem mestu.

V primeru posebnih vremenskih pogojev (npr. kapa, rokavice ali za&€ita pred soncem) bodo

dodatne zahteve pravoCasno sporocene.
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